JOGMAP-Handling

Hallo Teamfreunde,

Wir méchten Dir heute die Seite www.jogmap.de ans Herz legen. Du kannst hier Dein
Trainingstagebuch fiihren indem Du auf gespeicherte Strecken zugreifst oder eigene Strecken
anlegst. In Zukunft hast Du Deine Laufstrecken metergenau

Naheres kannst Du diesem Flyer entnehmen:

Richtig toll ist das Ganze dadurch, dass die Strecken allen zugénglich gemacht werden kdnnen.
Auf diese Weise werden wir in kirzester Zeit alle Laufstrecken die fur uns interessant sind fertig
haben. Wir rechnen hier mit Deiner Unterstitzung.

Bitte beachte folgende Punkte um es unseren Mitgliedern mdglichst leicht zu machen diese
Strecken zu finden:

1. Probleme mit Umlauten vermeiden

Da es auf der Seite Probleme mit Umlauten gibt sollten Sifkener ihren Wohnort mit Suessen
eintragen. Als Ort der Strecke bitte auch Suessen eintragen da die Suche nach ,Sif3en” kein
Ergebnis bringt.

2. Einheitliche Streckenbezeichnungen verwenden

So kénnen alle Teamkameraden/innen von Deiner Arbeit profitieren.

Die Strecken sollten alle mit ASTSuessen beginnen anschlieBend kommt die Bezeichnung
der Strecke und danach eine einstellige Ziffer beginnend mit 0.

In nachstehendem Fall

ASTSuessenChristentalrundeO.

Bitte keine Umlaute eintragen!
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3. Gleiche Ausgangspunkte verwenden.

3.1. In Sien

Als Ausgangspunkte fur Strecken im Ort selbst bitte entweder den TSV-Platz oder die
Kreissparkassenfiliale in den Rabenwiesen wahlen.

3.2. Im Schlater Wald

Als Ausgangspunkt immer den grof3en Parkplatz wahlen.

4. Strecken von der Wohnung zu Ausgangspunkten anlegen.

Zeichne Deinen eigenen Weg zu den Ausgangspunkten ein. Auf diese Weise hast Du zum Einen
immer die ganz genaue Laufstrecke und Du kannst von den anderen Laufern als AST-Freund/in
identifiziert werden (wenn Deine Strecke mit AST beginnt).

5. Einheitliche Bezeichnung der Strecken von der Wohnung zu
Ausgangspunkten.

Diese Strecke ist nur fur Dich wichtig. Wenn Du diese Strecke aber mit AST* bezeichnest, so gibst
Du Dich als AST-Mitglied zu erkennen. Die Strecken sollten alle mit AST beginnen
anschlieBend kommt Dein JogMap-Anmeldename und dann die Bezeichnung der Strecke.

z.B.: ASTArnoPzuTSVPlatz oder ASTArmoPzuKSK

6. Freunde (Buddies) eintragen

Um zu sehen wer von uns wann gelaufen ist trage am Besten alle Laufer/innen die unter
ASTSuessen* oder AST{Anmeldename} Strecken veroéffentlicht haben in Deine Buddy Liste ein.
Geh dazu am Besten folgendermalden vor:

Suche lber alle Strecken, Orte, Laufer/-innen

@ Community |ASTSuessen Suchen | (Mutzer, Ort oder Streckenname)
Sie miissen mindestens vier Zeichen eingeben. Als Platzhalter kann das * verwendet werden.”
1 ) Seite: 1
a 50 gehts! (PDF) eite: 1 von 1 2 3 > Letzte Seite »
= Fotoblog (beta) 368
a Superblog
= Forum Strecke Linge Ort Liufer/-
@ Supermap viele Briicken 15861.6 koln junemo
v Inhalt erstellen Mittelstr.-Turmberg - Kurz R771.22 Ka-Durlach vsa
o Suche Mittelstr.-5 Hiigel 10419.6  Ka-Durach vsa
= Alle Laufer/-innen = 5
Al lante Frankfurt - Gerbermtuhle 6339.54 Frankfurt JPhilipp
= Top-Strecken forde mittel 5887.69 kiel Zoophay
» Laufnachrichten Stuckenberg XXL 11944.7  Herford eckhors

Uznach(FC)-Linth kurz-FCU 11646.4 Uznach Peppinc



Suche nach Strecke AST*

Suche uber alle Strecken, Orte, Laufer/-innen

Laufer/:
junemo
vsa

vsa

JPhilipp
Zoopha
eckhors

Peppinc

@ Community |ASTSuessen Suchen |{Nutzer, Ort oder Streckenname)
Sie miissen mindestens vier Zeichen eingeben. Als Platzhalter kann das ™ verwendet werden."
! Seite: 1
5 SUEENL (OO eite:Tvon 412 3 > Letzte Seite »
a Fotoblog (beta) 368
= Superblog
N ortim Strecke Lange Ort
= Supermap viele Briicken 15861.6 kdln
+ Inhalt erstellen Mittelstr.-Turmberg - Kurz 5771.22  Ka-Durlach
2 ke Mittelstr.-5 Hiigel 10419.6  Ka-Durach
@ Alle Laufer/-innen %
= Frankfurt - Gerbermiihle 6339.54 Frankfurt
a Alle Laufe
= Top-Strecken farde mittel 5887.69 kiel
+ Laufnachrichten Stuckenberg XXL 11944.7 Herford
Uznach(FC)-Linth kurz-FCU 11646.4 Uznach
Klicke den Verfasser der Strecke (Laufer/in) an
Suche iber alle Strecken, Orte, Laufer/-innen
@ Community | Suchen | (Mutzer, Ort oder Streckenname)
Sie miissen mindestens vier Zeichen eingeben. Als Platzhalter kann das ™ verwendet werden."
a 50 gehts! (PDF) Suche nach: ASTSuessen
o Fotoblog (beta)
o Superblog Seite: 1von 0
a Forum = = -
a Supermap Strecke Linge Ort Laufer/-in
» Inhalt erstellen ASTSuessen-Christentall 26551.8 Suessen Ar%P
a Suche
= Alle Laufer/-innen Seite: 1von 0

n Alla | 3ufa

Flge diesen dann in Deine Freunde (Buddy) Liste ein.

* bullit

@ ArnoP Buddy actions:
+ Add PapaScthqupf to my buddy list

m Startseite
b Meine Laufe Land
» Meine Strecken

Land:
» Meine Freunde D
s Mein Blog
@ Mein Konto Personliche Daten
s Messages (0)
Geschlecht:

b Lt
7. Weitere Moglichkeiten nutzen

Die Seite bietet nicht nur eine Méglichkeit der Trainingsplanung sondern auch vielfaltige
Mdoglichkeiten in der Kommunikation, Verdéffentlichung von Bildern etc..
Eine echt geile Sache — Jetzt kommt es darauf an was |hr damit anfangt.

Grufd Arno Prugner
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